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Цели: 

1 .Знакомство учащихся друг с другом. 

2. Создание в классе доброжелательной атмосферы. 

3. Принятие учащимися новой позиции — ученика.  

 

1. Подготовительный этап (май-август) 

1) Знакомство с личными делами учащихся (классный руководитель, педагог-психолог); 

2) Совещание класссных руководителей 1-х классов «Адаптационный период в 1 классах» 

(классный руководитель, психолог).  

 

2.Первый этап (1-2 неделя сентября) 

Цель: изучение друг друга ребятами и ребят классным руководителем. 

1) Беседа «Как соблюдать режим дня», кл.час «Давайте познакомимся» (классный руководитель); 

2)Родительское собрание «Режим дня первоклассника», советы родителям по школьной адаптации, 

«Анкета для родителей первоклассников» (классный руководитель, психолог); 

3)Игровые упражнения на сплочение в классном коллективе (классный руководитель). 

 

З.Второй этап (3-4 неделя сентября) 

Цель: создание в классе доброжелательной атмосферы 

1)Наблюдения на уроках (психолог, зам.директора по УВР); 

2)Организация классного коллектива и первых праздников в классе (классный руководитель); 

3) Заполнение карт наблюдений за детьми родителями (первый месяц обучения). 

 

 4.Третий этап (октябрь) 

Цель: принятие учащимися новой позиции — ученика.  

1)Наблюдение и фиксирование основных трудностей учеников (классный руководитель); 

2)Диагностика мотивации первоклассников (психолог) 

3)Классные часы на развитие школьной мотивации (классный руководитель, психолог). 

 

5.Четвёртый этап (последняя неделя 1 четверти, осенние каникулы) 

Цель: подведение итогов адаптационного периода. 

1)Заполнение карт наблюдений за детьми  классным руководителем (1 четверть); 

3)Праздник в классе «Мы теперь не просто дети, мы теперь ученики!» (классный руководитель, 

родители). 

4)Родительское собрание «Итоги адаптационного периода» (классный руководитель) 

5)Представление на школьный педагогический консилиум учащихся с трудностями в обучении 

(классный руководитель); 

6)Справка по итогам адаптационного периода в 1 классах (педагог-психолог).  
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