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План работы психологической службы 

МБОУ СОШ №1 пгт Славянка 

на 2023-2024 уч.год. 

 

 

Цель работы: содействие администрации и педагогическому коллективу в развитии 

личности учащихся 

 

Задачи: 

-сопровождение учащихся 1 и 5 классов в адаптационный период; 

-сопровождение детей группы «риска»; 

-сопровождение ФГОС НОО; 

-сопровождение учащихся с ОВЗ; 

-сопровождение учащихся, испытывающих трудности в обучении; 

-сопровождение учащихся при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ; 

-профилактика девиантного поведения учащихся; 

-профилактика суицида среди подростков; 

-помощь учащимся в профессиональном становлении; 

-повышение психологической компетентности педагогов и родителей; 

 

Направления в работе: 

 Профориентология 

 Коррекционно-развивающая работа 

 Диагностика развития учащихся и коллектива 

 Внеурочная деятельность 

 Работа с педагогическим коллективом  

 Консультирование педагогов, родителей, учащихся 

 

План работы психолога основан на планах работы школы: «План работы школы по 

профилактике девиантного поведения», «План мероприятий по профилактике совершения 

самоубийств и суицидальных попыток несовершеннолетних», «План работы педагогического 

консилиума»,  «План адаптационного периода в 1 классах», «План адаптационного периода в 

5 классах»,  «Проект «Мониторинг УУД в начальной школе»» и индивидуальных программах 

коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ. В рамках профориентационной работы 

организована деятельность обучающихся на платформе «Билет в будущее».  
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Срок Деятельность План 

сентябрь Педсовет, сообщение «Актуализация проблемы 

раннего выявления признаков суицидального 

поведения»  

 

Актуализация памятки для педагогов 

«Девиантное поведение учащихся», выявление 

учащихся с девиантным поведением, 

заполнение «Карты наблюдений» 

План работы школы по 

профилактике девиантного 

поведения 

Оказание помощи классным руководителям по 

составлению планов по профилактике 

девиантного поведения 

МО классных руководителей «Анализ 

исследования «Атмосфера в школе» 

Информирование родителей и учащихся о 

психологической поддержке (педагог-психолог, 

телефон доверия), родительские собрания 

«Профилактика совершения самоубийств и 

суицидальных попыток 

несовершеннолетними» 

План мероприятий по 

профилактике совершения 

самоубийств и 

суицидальных попыток 

несовершеннолетних 

Классные часы «Как преодолевать трудности» 

в 5 классах 

Диагностика для учащихся 8-11 классов 

«Опросник суицидального риска» 

Заседание педконсилиума №1:«Организация 

работы педагогического консилиума на новый 

учебный год. Выявление детей с особыми 

образовательными потребностями, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья». 

План работы 

педагогического консилиума 

  

Родительское собрание в 1 классах  «Режим дня 

первоклассника», советы родителям по школьной 

адаптации, «Анкета для родителей 

первоклассников» 

План адаптационного 

периода в 1 классах 

Карты наблюдений за детьми родителями в 1 

классах (1 месяц обучения) 

Наблюдения на уроках в 1 классах 

Совещание  «Адаптационный период в 5 

классах - выработка общих требований к уроку 

в 5 классе» 

План адаптационного 

периода в 5 классах 

Наблюдения на уроках в 5 классах  

Рекомендации классным руководителям 9,11 

классов по психолого-педагогическому 

сопровождению при подготовке к экзаменам. 

План психолого-

педагогического 

сопровождения при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 

Внеурочная деятельность -практико-

ориентированный блок «Билет в будущее»  

«Билет в будущее» 

октябрь Анализ «Карт наблюдений» за детьми с 

девиантным поведением 

План работы школы по 

профилактике девиантного 

поведения 

 
Индивидуальная диагностика учащихся с 

девиантным поведением 

Собеседования с классными руководителями 

по наблюдениям за выявлением ранних 

признаков суицидального поведения 

План мероприятий по 

профилактике совершения 

самоубийств и 
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Классные часы «Как помочь себе и другу» в 7 

классах 

суицидальных попыток 

несовершеннолетних 

Классные часы «Стресс и его преодоление» в 8-

11 классах 

Диагностика для учащихся 5-7 классов 

«Опросник детской депрессии» 

Диагностика мотивации первоклассников План адаптационного 

периода в 1 классах Классный час на развитие школьной мотивации 

Наблюдения на уроках в 5 классах План адаптационного 

периода в 5 классах Диагностика: методика сочинения, диагностика 

школьной мотивации и эмоционального 

состояния в 5 классах  

Родительские собрания «Как подготовить себя 

и ребёнка к экзаменам» 

План психолого-

педагогического 

сопровождения при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 
Семинар для педагогов «Готовимся к 

экзаменам» 

Внеурочная деятельность -практико-

ориентированный блок «Билет в будущее» 

«Билет в будущее» 

ноябрь Индивидуальная диагностика учащихся с 

девиантным поведением 

План работы школы по 

профилактике девиантного 

поведения 

 

Заседание педконсилиума №2:«Организация 

помощи учащимся, испытывающим трудности 

при обучении». 

План работы 

педагогического консилиума 

 

Индивидуальные собеседования с родителями 

учащихся, испытывающих трудности в 

обучении. 

Индивидуальная диагностика учащихся с 

трудностями в обучении 

Справка по итогам адаптационного периода в 1 

классах 

План адаптационного 

периода в 1 классах 

Карты наблюдений за детьми классным 

руководителем 

Эксперт – диагностика учителя в 5 классах План адаптационного 

периода в 5 классах Справка по итогам адаптационного периода в 5 

классах 

Диагностика самооценки 1-4 классы Проект «Мониторинг УУД» 

Коррекционно-развивающие занятия  учащихся 

с ОВЗ 

Индивидуальные программы 

Классные часы в 9,11 классах «Профилактика 

экзаменационного стресса» 

План психолого-

педагогического 

сопровождения при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 

Внеурочная деятельность -практико-

ориентированный блок «Билет в будущее» 

«Билет в будущее» 

декабрь «Компас эмоций» психолого-педагогические 

практикумы для педагогов 

План работы школы по 

профилактике девиантного 

поведения 

 
Индивидуальная диагностика учащихся с 

девиантным поведением 

Индивидуальные собеседования с родителями План работы 
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учащихся, испытывающих трудности в 

обучении. 

педагогического консилиума 

 

Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися с трудностями в обучении 

Коррекционно-развивающие занятия  

учащихся с ОВЗ  

Индивидуальные программы 

Диагностика мотивации 3-4 классы Проект «Мониторинг УУД» 

Входная диагностика психологической 

готовности выпускников к сдаче экзаменов 

План психолого-

педагогического 

сопровождения при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 
Диагностика родителей обучающихся 

выпускных классов 

январь Диагностика сплочённости, выявление 

изолированных и отвергаемых 

План работы школы по 

профилактике девиантного 

поведения Внеурочная деятельность «Волонтёрский клуб 

«Школьная служба примирения» 

Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися с трудностями в обучении 

План работы 

педагогического консилиума 

Коррекционно-развивающие занятия  учащихся 

с ОВЗ 

Индивидуальные программы 

Диагностика: регулятивные УУД 1-4 классы Проект «Мониторинг УУД» 

Входная диагностика психологической 

готовности выпускников к сдаче экзаменов 

План психолого-

педагогического 

сопровождения при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 

февраль Тренинговые занятия «Коды доступа к успеху» 

с учащимися 5-9 классов с девиантным 

поведением 

План работы школы по 

профилактике девиантного 

поведения 

Классные часы по профилактике агрессивности 

«Я управляю гневом» в 5-9 классах 

Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися с трудностями в обучении 

План работы 

педагогического консилиума 

Коррекционно-развивающие занятия  учащихся 

с ОВЗ 

Индивидуальные программы 

Диагностика: познавательные УУД 2-4 классы Проект «Мониторинг УУД» 

Консультации для выпускников, родителей, 

педагогов, классных руководителей по 

результатам диагностики 

План психолого-

педагогического 

сопровождения при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 

март Тренинговые занятия «Коды доступа к успеху» 

с учащимися 5-9 классов с девиантным 

поведением 

План работы школы по 

профилактике девиантного 

поведения 

Классные часы по профилактике агрессивности 

«Я управляю гневом» в 5-9 классах 

Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися с трудностями в обучении 

План работы 

педагогического консилиума 

 Заседание педконсилиума №3:«Направление 

учащихся испытывающих трудности при 

обучении, а также с ограниченными 

возможностями здоровья на ПМПК». 

Индивидуальные собеседования с родителями 

учащихся, направляемых на ПМПК 



Документ подписан электронной подписью. 

Коррекционно-развивающие занятия  учащихся 

с ОВЗ 

Индивидуальные программы 

Диагностика: коммуникативные УУД 1,4 

классы 

Проект «Мониторинг УУД» 

 Тренинговые занятия «Путь к успеху» (для 

желающих учащихся «группы риска») 

План психолого-

педагогического 

сопровождения при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 

апрель Индивидуальные собеседования с родителями 

учащихся, направляемых на ПМПК 

План работы 

педагогического консилиума 

Коррекционно-развивающие занятия  учащихся 

с ОВЗ 

Индивидуальные программы 

Диагностика: нравственно-этическая 

ориентация 1-4 классы 

Проект «Мониторинг УУД» 

Диагностика интеллектуального развития 

учащихся при переходе в основную школу 4 

классы 

Подготовка к адаптации в 5 

классе 

Наблюдения на уроках в 4 классах 

Тренинговые занятия «Путь к успеху» (для 

желающих учащихся «группы риска») 

План психолого-

педагогического 

сопровождения при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 

май Коррекционно-развивающие занятия  учащихся 

с ОВЗ 

Индивидуальные программы 

Индивидуальные собеседования с родителями 

учащихся, направляемых на ПМПК 

План работы 

педагогического консилиума 

 Заседание педконсилиума №4:«Подведение 

итогов обучения учащихся, испытывающих 

трудности в данном учебном году». 

«Анализ работы с учащимися с особыми 

образовательными потребностями, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья». 

  

Итоговая диагностика психологической 

готовности выпускников к сдаче экзаменов 

План психолого-

педагогического 

сопровождения при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 
Индивидуальные собеседования с учащимися 

«Группы риска» 

Анализ работы психолога  

В течение 

года 

Оказание консультативной помощи родителям, 

педагогам, кл.руководителям по профилактике 

девиантного поведения 

План работы школы по 

профилактике девиантного 

поведения 

Индивидуальные занятия по программам «Как 

преодолевать трудности», «Помощь 

подросткам в критических ситуациях», 

«Встречи с самим собой» с учащимися с 

девиантным поведением, с высокой степенью 

суицидального риска 

«Совет профилактики», заседания КДН, 

школьная служба примирения 

Оказание консультативной помощи родителям, 

кл.руководителям по профилактике 

План мероприятий по 

профилактике совершения 
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суицидального поведения самоубийств и 

суицидальных попыток 

несовершеннолетних 
Индивидуальная диагностика учащихся с 

высокой степенью суицидального риска 

Посещение мероприятий школьной активности  

 

Дополнительно: в октябре проведение социально-психологического тестирования 

(СПТ), в декабре –анализ результатов СПТ, во втором полугодии работа по плану 

корректировки воспитательной работы на основе результатов СПТ.  
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