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Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся при подготовке  и 

проведении выпускных экзаменов на 2023-2024 учебный год 

№ Этап Содержание Ответственные 

1 
Подготовительный 

(сентябрь) 

1.Рекомендации классным 

руководителям по психолого-

педагогическому сопровождению 

Педагог-психолог 

2 
Просветительский 

(октябрь-ноябрь) 

1.Родительские собрания «Как 

подготовить себя и ребёнка к экзаменам» 

2.Семинар для педагогов «Готовимся к 

экзаменам» 

3.Кл.часы «Профилактика 

экзаменационного стресса» 

Классные руководители 

 

Педагог-психолог 

 

Педагог-психолог 

3 
Диагностический 

(декарь-январь) 

1.Входная диагностика психологической 

готовности выпускников к сдаче 

экзаменов 

2.Диагностика родителей обучающихся 

выпускных классов 

Педагог-психолог 

 

 Классные 

руководители 

4 
Консультационный 

(февраль) 

1.Консультации для выпускников, 

родителей, педагогов, классных 

руководителей 

Педагог-психолог 

5 
Профилактический 

(март-апрель) 
1.Тренинговые занятия «Путь к успеху» Педагог-психолог 

6. 
Релаксационный 

(май) 

1.Итоговая диагностика психологической 

готовности выпускников к сдаче 

экзаменов 

2.Индивидуальные собеседования с 

учащимися «группы риска» 

педагог-психолог 
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