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План мероприятий по профилактике совершения самоубийств и суицидальных 

попыток несовершеннолетних на 2023-2024 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1 

Информирование родителей и учащихся 

о психологической поддержке (педагог-

психолог, телефон доверия) 

сентябрь 
педагог-психолог, 

классные руководители 

2 

 Педсовет, сообщение «Выявление 

ранних суицидальных признаков у 

несовершеннолетних» 

сентябрь педагог-психолог 

3 

Родительские собрания «Профилактика 

совершения самоубийств и 

суицидальных попыток»  

сентябрь Классные руководители 

4 

Наблюдения педагогов по выявлению 

ранних суицидальных признаков у 

несовершеннолетних (карта наблюдения) 

в течение года классные руководители 

5 

Месячник профилактики суицидального 

поведения: 
18.09.23-18.10.23 

педагог-психолог, 

классные руководители 

1.Классные часы «Как преодолевать 

трудности» в 5,6 классах 

 педагог-психолог 

2.Классные часы «Стресс и его 

преодоление» 8-11 классы 

 классные руководители 

3.Диагностика для учащихся 5-7 классов 

«Опросник детской депрессии» 

 педагог-психолог 

4.Диагностика для учащихся 8-9 классов 

«Опросник суицидального риска» 

 педагог-психолог 

5.Собеседования с классными 

руководителями по наблюдениям за 

выявлением ранних признаков 

суицидального поведения 

 педагог-психолог 



6.Классные часы «Как помочь себе и 

другу» в 7 классах 

 педагог-психолог 

6 
Индивидуальная диагностика учащихся с 

высокой степенью суицидального риска 

в течение года педагог-психолог 

7 

Выявление несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном 

положении, проживающих в 

неблагополучных семьях, посещение на 

дому 

в течение года 
классные руководители, 

социальный педагог  

8 

Оказание консультационной помощи 

родителям, кл.руководителям по 

профилактике суицидального поведения 

в течение года педагог-психолог 

9 
Работа школьной службы медиации, 

Совета профилактики  
в течение года 

зам.директора по УВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

10 

Индивидуальные занятия по программам 

«Как преодолевать трудности», «Помощь 

подросткам в критических ситуациях», 

«Встречи с самим собой» с учащимися с 

высокой степенью суицидального риска 

в течение года педагог-психолог 

11 

Психолого-педагогическая поддержка 

обучающихся при подготовке  и 

проведении выпускных экзаменов 

В течение года 

педагог-психолог, 

классные руководители 

9,11 классов 
 

 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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